KDY JE DIiTE ZRALE PRO VSTUP DO MS?

Idealni z vyvojového hlediska je povaZovan treti rok Zivota ditéte, ale je to individualni. Dité
by mélo zacinat vyhleddvat nové podnéty, ¢innosti, kamarady. Prostfedi materské skoly je
zdrojem inspirace pro nova poznani, objevovani a podnécovani ve vyvoji.

CO BY MELO DIiTE PRED VSTUPEM DO MS UMET?

Dit&ti uleh&ite vstup do MS, pokud ho povedete k samostatnosti a k sebeobsluze. Pani
ucitelky rady vSem détem pomohou, ale Vase dité se bude citit |épe, pokud bude stejné
Sikovné jako ostatni déti a zvladne

J obouvat a zouvat backory a boty (tkanicky zavaze ucitelka)

J poznat si své obleceni (podepsané se snaze najde)

J oblékat a svlékat tricko, kalhoty, ponozky (jednoduché obleceni Iépe zvlddne)
J zvladat chlizi po schodech

J samo se najist Izici, pit ze sklenicky

J umyvat si ruce mydlem, utfit do ruéniku, ovladat kohoutek

J pouzivat kapesnik

J pouzivat toaletu

Obleéeni a véci do MS pripravujte s ditétem spoleéné, snadnéji si je zapamatuje a pozna.
Ukazujte mu, kam jeho véci v Satné ukladate.

JAK DITE MOTIVOVAT PRED VSTUPEM DO MS?

Povidejte si s ditétem, jaké to v matefské Skole bude, kolik novych kamarad( najde, co se
vse nauci apod. Je potfebné poskytnout détem dostatek informaci, aby se zbytecné
neobdvalo nezndmého. VyuZijte dne otevienych dvefri, seznamte dité s novym prostfedim, s
ucitelkami, pribéhem dne v MS. O $kolce doma hezky mluvte, ,Nestraste” své dité
materskou skolou!

Ujistéte dité, Ze ve Skolce neni ,,odloZzeno”, ale Ze mu bude ve Skolce dobfe a az si zvykne,
bude tam rado.



CO DELAT, KDYZ JE DITE VELMI PLACTIVE?

Chce to Cas a trpélivost pro vsechny zucastnéné. Dité proZiva velkou zménu v Zivoté — nové
prostiedi, zména vztah(, novy reZzim. Narusil se jeho pocit bezpedi a jistoty, ktery potrebuje
opét ziskat. A to se mu podafi prostrednictvim pani ulitelky, ktera svou laskou a empatii
dokaze dité uklidnit a odvést pozornost na nové podnéty.

Rodi¢im doporucujeme zbyteéné neprodluzovat ranni louceni a dité ujistit kdy a kdo si ho
vyzvedne. Tento dohodnuty ¢as je potfeba dodrzovat, aby dité mélo jistotu, Ze na néj
nezapomenete. Dulezitd je pravidelnost v pribéhu dne i tydne, pfindsi pocit jistoty, protoze
dité se nedokaze dobre orientovat v ¢ase. Neni vhodné vytvaret dlouhé pauzy v dochazce,
protoze pii kazdém piichodu si zvykd znovu. Pobyt ditéte v MS rovnou na cely den je
neprimeérenou zatézi, proto je vhodné dobu postupné prodluzovat.

PRVNI DNY V MS

Jiz prvni den by mél probihat obvykle, aby dité védélo na ¢em je — jistota a opakovani je tim,
co usnadni adaptaci. Prvni tfi mésice jsou pro dité seznamovaci, zvyka si na novy rezim, nové
kamarady, prostredi, privyka novym pravidlim. Nevadi, Ze se ze za¢dtku nezapojuje do
¢innosti, dalezité je, Ze si hraje, navazuje kontakty, to ostatni pfijde samo.

Urcité prijdou potize typu” ja dnes nechci, ale je dlilezité zatnout zuby a nepovolit. Jakmile
rodic€ ustoupi, bude to dité zkouset dal. Rodi¢e a déti potom zazivaji ranni stresy a
dohadovani s ditétem. Stejny problém mUzZe nastat po nemoci nebo delsi pauze a opét bude
néjaky Cas trvat, nez si dité zvykne.

CO DELAT, ABY SE DITE PRED NASTUPEM DO MS NEBALO

Podporujte své dité v kontaktu s ostatnimi détmi, umoznéte mu kratkodobé odlouceni od
rodicl, podporujte ho v samostatnosti a sebeobsluze, protoZe v zacatcich je kazda prosba o
pomoc, kdy musi komunikovat s neznamymi lidmi, pro dité pritézi.

JAK SI UCITELKY V MS PORADI S PLACICIM DITETEM?

Kazda ucitelka je odborné pripravena na svou profesi, dokaze porozumét ditéti a
respektovat jeho individudlni potteby, kterym ptizpGsobi pribéh adaptace na MS. Pomaha
pritomnost kamardda nebo sourozence ve tfidé. Na odlouceni si dité zvykd postupné a
vétSinou po odchodu rodic¢l prestava plakat, protoze ho pani uéitelka dokdaze zajimavou
¢innosti zabavit. Usmév uéitelky a projeveni radosti, Ze dité pfislo opét do $kolky a ujisténi,
Ze si pro néj maminka brzy pfijde je dobry zacatek dne v materské Skole.



